
Gewalt gegen Frauen und Mädchen 

Statistiken besagen, dass in Deutschland jede dritte Frau in ihrem Leben einmal Opfer von Gewalt wird. Dabei 
beginnt Gewalt nicht erst mit Schlägen. Auch Bedrohungen, Beschimpfungen, Belästigungen sind Formen von 
Gewalt. Sie betrifft Menschen aller sozialen Schichten und jeden Alters - Zuhause, in der Öffentlichkeit, am 
Arbeitsplatz oder online. 

Hier finden Sie Hilfe: 

Hilfetelefon          08 000 116 016 
Kostenlose Beratung rund um die Uhr, auch an Wochenenden und Feiertagen 

ProBeweis (Spurensicherung von Verletzungen) 
- Marienhospital Osnabrück         0541 - 326-0 
- Klinikum Osnabrück        0541 - 4057400 

Weißer Ring         0151 117 402 44 

Stiftung Opferhilfe         0541 - 315 3950  

Frauen- und Kinderschutzhaus Bersenbrück      05439 - 3712 

Autonomes Frauenhaus Osnabrück       0541 - 65400 
  
Beratungsstelle bei häuslicher Gewalt (BISS), Bersenbrück    05439 - 607 137 

Beratungsstelle bei häuslicher Gewalt (BISS), Osnabrück     0541 - 86 016 26 

Frauennotruf Osnabrück        0541 - 86 016 26 

Frauenberatungsstelle Osnabrück       0541 - 803 405 

Mädchenzentrum Osnabrück       0541 - 331 4311 
  
SOLWODI         0541-528 1909 Beratung 
für Migrantinnen, die Gewalt und Ausbeutung erfahren 

Hilfetelefon „Schwangere in Not“        0800 40 40 020 
Anonym, kostenlos und in vielen Sprachen     

Kinderschutzbund         0541 - 33036-0 

Nummer gegen Kummer (anonym) Kinder- und Jugendtelefon     116 111 

Nummer gegen Kummer (anonym) Elterntelefon     0800-1110550 
  
Kinder- und Jugendnotdienst für den Landkreis Osnabrück    0541 - 511 44 

Kinder- und Jugendnotdienst für die Stadt Osnabrück     0541 - 272 76 
Tag und Nachtdienst 

Auch möchte ich noch auf die Seiter der Stadt Osnabrück:  https://www.osnabrueck-gegen-gewalt.de/finde-hilfe/ 

aufmerksam machen.  

Wenn Sie darüber hinaus noch Hilfe benötigen oder Fragen haben, melden Sie sich gerne. 

Iris Gluth 

Gleichstellungsbeauftrage 
E-Mail: gluth@badiburg.de 

Tel. 05403 404-21 
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